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Enquadramento

A ACISN avançou, no Verão de 2013, com uma candidatura a um

Projecto Conjunto dedicado à Diversificação e Eficiência

Energética, no âmbito do Sistema de Incentivos à Qualificação e

Internacionalização de PME, do QREN.

Este projecto, designado Poupar Energia, visou a promoção da

competitividade das micro e pequenas empresas suas associadas,

através da redução de custos, alcançada pelos ganhos de eficiência

energética.

O projecto foi aprovado e arrancou no Verão de 2014 tendo

envolvido, daí para cá, 10 empresas da Nazaré.
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Objectivo estratégico

Sensibilizar os empresários para a necessidade,

para as vantagens e para as possibilidades de

redução da sua factura energética, através:

 de uma utilização mais racional da energia

 da incorporação de soluções inovadoras, já

testadas e com sucesso comprovado

 do aumento da eficácia dos seus sistemas

energéticos

 do corte de custos, com impacte imediato

 e do funcionamento em conformidade com os

regulamentos oficiais
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Vantagens

 Incentivo a fundo perdido para as empresas

(50% das despesas elegíveis)

 Redução do consumo global de energia e de

emissões de CO2 associadas

 Redução de cerca de 20% na utilização da

energia (valores médios)

 Acompanhamento técnico especializado das

empresas (ao longo de todo o projecto)
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Cronograma / Faseamento
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Cronograma / Faseamento

Sessão de apresentação | 7 Novembro 2014

Autodiagnóstico
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Cronograma / Faseamento

Placa identificativa para as empresas Workshop | 28 Janeiro 2015
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Cronograma / Faseamento

Relatórios de 

auditoria energética Quadro resumo das medidas propostas e 

respectivos ganhos de eficiência estimados

Relatórios com 

propostas de intervenção
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Cronograma / Faseamento

Nome Sector

A Nau Café Pastelaria

A Primorosa Café-Bar e Pensão 

Aki Del Mar Marisqueira

Hotel Maré Hotel

Inforcol Gabinete de contabilidade

Laranjo Medeiros Apartamentos Turísticos

O Casalinho Restaurante

O Luís Restaurante

O Sardinha Restaurante

S. Miguel Restaurante
Empresas participantes
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Cronograma / Faseamento

Sessão de encerramento | 29 Junho 2015

Folheto
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Auditorias energéticas
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Medidas de Melhoria Propostas

Consumo estimado 181 441 kWh

Consumo após medidas melhoria 133 295 kWh

Poupança
48 146 kWh

6 670.14 €

Investimento 56 928.48 €

PRS (anos) 8.5

Aki D’el-Mar
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Auditorias energéticas
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Medidas de Melhoria propostas

Consumo estimado 25 953 kWh

Consumo após medidas melhoria 17 657 kWh

Poupança
8 296 kWh

1 153.97 €

Investimento 6 826.50 €

PRS (anos) 5.92

A Primorosa
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Auditorias energéticas

Hotel Maré

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

Consumo Atual MM Iluminação MM
Climatização

MM Fotovoltaico MM TV Todas as
medidas

-31%

k
W

h

Medidas de Melhoria propostas

Consumo estimado 50 455 kWh

Consumo após medidas melhoria 35 381 kWh

Poupança
15 074 kWh

1 638.74 €

Investimento 39 045.23 €

PRS (anos) 23.83
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Auditorias energéticas

Inforcol
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Consumo estimado 7 877.00 kWh

Consumo após medidas melhoria 5 056.58 kWh

Poupança
2 820.52 kWh

430.97 €

Investimento 4 614.00 €

PRS (anos) 10.71
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Auditorias energéticas

Laranjo Medeiros

Consumo anual E. Elétrica 19880.6 kWh

Novo consumo anual E. Elétrica 2040.3 kWh

Consumo Gás Natural 417.7 kWh

Investimento 32 980.00 €

Poupança
17840.2 kWh

2 688.39 €

PRS (anos) 12.27
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Auditorias energéticas

A Nau
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Consumo estimado 39 884 kWh

Consumo após medidas melhoria 28 485 kWh

Poupança
11 400 kWh

1 542,88 €

Investimento 6 419,36 €

PRS 4,16
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Auditorias energéticas

Restaurante A Sardinha
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Medidas de Melhoria propostas

Consumo estimado 29 450,67kWh

Consumo após medidas melhoria 15 740,43kWh

Poupança
13 710,24kWh

2 049,63 €

Investimento 7 631,00 €

PRS (anos) 3,72
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Auditorias energéticas

Restaurante Casalinho
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Medidas de Melhoria Propostas

Consumo estimado 69 757.93 kWh

Consumo após medidas melhoria 51 599.46 kWh

Poupança
18 158.46 kWh

2 847.04 €

Investimento 19 464.00 €

PRS 6.83 Anos
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Auditorias energéticas

Restaurante Luís
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Medidas de Melhoria propostas

Consumo estimado 75 264 kWh

Consumo após medidas melhoria 54 030 kWh

Poupança
21 234 kWh

3 497.33 €

Investimento 10 973.00 €

PRS (anos) 3.14
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Auditorias energéticas

Restaurante São Miguel

Consumo estimado 131 739.48 kWh

Consumo após medidas melhoria 101 479 kWh

Poupança
30 260 kWh

4 638.56 €

Investimento 37 722.66 €

PRS (anos) 8.13
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Implementação das Medidas

Aki D’el-Mar

Consumo inicial 181 440,59kWh

Consumo atual 158 512,42kWh

Poupança
22 928,17 kWh

3 176,49 €
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Implementação das Medidas

A Primorosa

Consumo atual 25 953 kWh

Consumo medidas melhoria 17 451 kWh

Poupança
8 502 kWh

1 182.63 €
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Implementação das Medidas

Hotel Maré

Consumo atual 50 387,6 kWh

Consumo medidas melhoria 35 381 kWh

Poupança
15 074 kWh

1 638.74 €
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Implementação das Medidas

Inforcol

Consumo atual 7 877,10 kWh

Consumo medidas melhoria 5 438,28 kWh

Poupança
2 438,81 kWh

372,65 €
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Implementação das Medidas

Laranjo Medeiros

Consumo inicial 19 880,56 kWh

Consumo atual 3 915,70 kWh

Poupança 
15 964,87 kWh

2 439,43 €
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Implementação das Medidas

A Nau

Consumo atual 39 884 kWh

Consumo medidas melhoria 28 911 kWh

Poupança
10 973 kWh

1 485,10 €
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Implementação das Medidas

A Sardinha

Consumo inicial 29 450,67kWh

Consumo atual 22 554,64kWh

Poupança
6 896,03kWh

1 030,93 €
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Implementação das Medidas

Restaurante Casalinho
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Impacto das medidas de melhoria

Consumo atual 69 757.93 kWh

Consumo medidas melhoria 51 599.46 kWh

Poupança
18 158.46 kWh

2 847.04 €

Investimento 19 464.00 €

PRS 6.83 Anos



Parceiros técnicosPromotor Co-financiamento Órgão Intermédio de Gestão

Implementação das Medidas

Restaurante Luís

Consumo inicial 75 264 kWh

Consumo atual 67 228 kWh

Poupança
8 306 kWh

1 326,55 €
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Implementação das Medidas

Restaurante São Miguel

Consumo inicial 131 739.48 kWh

Consumo atual 100 906,09 kWh

Poupança
30 833,39 kWh

4 703,61 €

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

Consumo
actual

MM iluminação MM
fotovoltaico

MM Armários
frio

MM A/C Todas

-12%
-5% -3% -3%

-23%

k
W

h
/
h

Impacto das medidas de melhoria



Parceiros técnicosPromotor Co-financiamento Órgão Intermédio de Gestão

Resultados

Poupança kWh Poupança %

Aki D’el Mar 22 928 13%

Primorosa 8 502 33%

Hotel Maré 15 074 29%

Inforcol 2 438 31%

Laranjo Medeiros 15 964 80%

A Nau 10 973 29%

Restaurante Sardinha 6 896 23%

Restaurante Casalinho 18 158 26%

Restaurante Luís 8 360 11%

Restaurante S. Miguel 30 833 23%
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